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HALLI HALLO!

Ich habe lange dariiber nachgedacht, mit welchem Organ ich mich dieses
Mal unterhalte. Nach einigem Griibeln fiel es mir dann plotzlich ein:
warum nicht einfach das Organ, mit dem ich hier gerade denke! Also ran ans

Gehirn, hab’ ich mir gesagt. Und ich kann euch sagen: Es hat sich gelohnt!

Mithilfe meines magischen Stethoskops habe ich ein paar echt interessante Dinge
erfahren. Zum Beispiel, dass im Gehirn links fiir rechts und rechts fiir links zustandig
ist. Im Heft erfahrst du, was das bedeutet, und lernst auch alle Mitglieder im Team
,Hirn"“ kennen. AuRerdem erwartet dich ein tolles Experiment zum Nachmachen.

Also, wie schon gesagt: Ran ans Gehirn! Viel Spal beim Lesen! g . j 5 ‘ l
SAMMLE MIT!

Jede Ausgabe von GESUND Kids bringt dir eine neue
Sammelseite aus Herbs Freundebuch der Organe.

Du kannst sie zusammenkleben, -heften oder binden

fiir dein ganz eigenes Biichlein! Diese Freundebuch-Seiten
kannst du in den nachsten Monaten sammeln:

x Lunge ®Augen ® Gehirn  \uggggd
O Haut O Herz O Magen-Darm

Du darfst natiirlich nicht fehlen in Herbs Freundebuch:
Online findest du deine personliche Freundebuch-Seite zum

Ausdrucken und Ausfiillen. WWWAPOTHEKECOM



SCHON, MIT DIR ZU SPRECHEN, HERB!

Ich wollte auch schon immer mal mit Dir sprechen.

Das weil ich doch! Was Du Dir wiinschst, ist schlieBlich in mir gespeichert.
Und dass Du den Wunsch jetzt gesagt hast, verdankst Du auch mir - ich steuere
namlich Deine Sprache.

Ha? Ich dachte, das machen mein Mund und meine Zunge?

Fast: Sie helfen Dir beim Sprechen - aber was sie sagen und wie sie sich bewegen sollen,
erfahren sie von mir. Jetzt will ich zum Beispiel, dass sie sagen: ,Das ist ja megaspannend!”

Das ist ja megaspannend!

WILLKOMMEN M TEAM 3\ N

Im Gehirn arbeiten verschiedene Hirnteile als Team A
zusammen. Jeder Teil hat eine andere Spezialitit:

0 GROSSHIRN: Denken und Handeln

KLEINHIRN: Gleichgewicht und Steuerung
aller gelernten Bewegungsablaufe

0 ZWISCHENHIRN: steuert Korperfunktionen

und Reaktionen auf Reize

L HIRNSTAMM: unbewusste Kérperfunktionen
wie Atmung oder Herzschlag

~
s Zusitzlich gibt es das RUCKENMARK - die Verbindung des Gehirns
mit dem restlichen Korper. Es steuert Reflexe und enthalt Nervenbahnen,
iiber die das Gehirn Anweisungen in den Korper schickt und Infos empfangt.

Dein Gehirn hat zwei Halften, eine linke und eine rechte. Und jetzt kommt
das Verriickte: Die linke Halfte steuert deine rechte Korperseite,
die rechte Hirnhilfte kontrolliert alle Abldufe auf der linken Korperseite.

Aber was ist mit den Dingen, die nicht mit dem linken Arm oder dem rechten
Bein gemacht werden? Also so etwas wie Riechen, Verdauen oder Traumen?
Dafiir gibt es im Gehirn keine Seitenteilung, sondern unterschiedliche Gehirn-
bereiche. Und die konnen mittendrin oder in beiden Halften liegen.




Zusammen formen die Mitglieder des Teams
JHirn" das

Guoermisglichon. f

/4 Korperfunktionen wie Herzschlag, Kreislauf
und die Atmung

£ deine Wahrnehmung, also Sehen, Riechen,
Schmecken, Horen und Fiihlen

¥ dein Denk-, Lern- und Erinnerungsvermogen

¥ deine Bewegungen

Gehirn

Riickenmark

Nerven

HIRNZELLEN

nennt man auch Neuronen - sind
eher farblos oder hochstens grau.
Das geht auch bunter: Male die
Zelle in deinen Lieblingsfarben aus!




o U

,Ubung macht den Meister” - sicher kennst du diesen DAS BRAUCHST DU:
Spruch auch. Unser Gehirn zeigt, dass er stimmt: < di . .
Wenn wir etwas iiben, werden wir besser darin, weil wir dich und eine/n Freund/in
lernen. Das Experiment zeigt, wie schnell das geht. « ein langes Lineal

SO GEHT'S: Halte das Lineal in Augenhdhe
vor dich, am ausgestreckten Arm hangend.
Dein Freund bzw. deine Freundin platziert eine
geoffnete Hand darunter.

Jetzt gilt es: Du ldsst das Lineal los (nicht
sagen, wann es soweit ist!), und die gedffnete
Hand muss schnell genug zugreifen, damit es
nicht zu Boden féllt. Schafft sie es? Und klappt
es beim zweiten Versuch noch besser? Oder
beim dritten? An den Zentimetern auf dem
Lineal lasst sich der (Lern-)Fortschritt
abmessen. Wechselt euch zwischendrin ab.

, . - Diesen Effekt machen sich Stichheiler zunutze, die du in der
W' Apotheke kaufen kannst. Ein guter Tipp fiir den Sommer!



Gudon

Apjoetit!

Unser Gehirn braucht je-
den Tag so viele Kalorien,
wie in einem Schnitzel
stecken, um gut zu
funktionieren.

Echt wabbelig wie
Wackelpudding - so
kannst du dir das Gehirn
vorstellen. Umso besser,

dass es von harten
Schadelknochen gut
geschiitzt ist!

Dein Gehirn hat sich in deinen
ersten drei Lebensjahren
verdreifacht. Danach wichst
es zwar nicht mehr - aber es

fiillt sich dennoch immer weiter
mit Wissen.

Immer schmerzfrei: Weil das
Gehirn keine Schmerzrezeptoren hat, kann
man es sogar ohne Narkose operieren.



UBER
MICH

Mein Spitzname:

Grutze unter der Mutze

Hier findest Du mich:

Sicher verpackt in Deinem Schadel

Mein bester Freund:

Der Darm — er wird auch
das zweite Gehirn genannt

Das kann ich toll: Meine Lieblingsfarbe ist:
Knobeln, lernen, Weils (weil ich manchmal
Anweisungen geben weise bin)

Das mag ich: Das mag ich nicht:
Lernen, schlafen Kopfballe
(um den Tag zu verarbelten),
witzige Gedanken

Als Tier wére ich ein:

Streifen-Hirnchen

hier entlang der Falte.



Dvvmer mal o
NERVENNAHRUNG denken

.
Wie alle anderen inneren Organe profitiert auch das Gehirn Lbd)g
von Vitaminen und Nahrstoffen, die seine gesunde Eéf o
Funktion unterstiitzen. Wissenschaftlich bestitigt sind
beispielsweise die positiven Effekte von Vitamin C,
B-Vitaminen und Magnesium. Sie tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und und zu seelischem
Wohlbefinden bei. bei. Auch fiir das Spurenelement
Zink und Omega-3-Fettsauren ist bestatigt, dass sie
eine normale kognitive Funktion des Gehirns fordern.

,Nervennahrung"”, die diese Nahrstoffe enthalt, lasst sich

zum Gliick leicht in die tdgliche Erndhrung von Kindern
einbauen. Kiwi oder Petersilie enthalten viel Vitamin C,
Sonneblumenkerne im Miisli oder Brot liefern Magnesi-
um. Zusétzlich bieten Apotheken umfangreiche Beratung
und Auswahl zu Nahrungsergénzungsmitteln in hochwer-
tiger Qualitat. Gut zu wissen: Das Apothekensortiment
umfasst auch speziell abgestimmte Praparate fiir Kinder.

UND IN DER NACHSTEN AUSGABE ..

BLEIB VORFREUDIG UND GESUND!



